
SECRETOS DEL BUEN VIVIR  N°2

“LOS BOSQUES: NUESTRO ALIMENTO Y FARMACIA”

EFRAÍN Y ANTONIO SOBREVUELAN LA AMAZONÍA

EFRAÍN, LOS “RÍOS VOLADORES” DEL CIELO 

MUEVEN NUESTRO AVIÓN, ¿DÓNDE 

ATERRIZAMOS? 

EN LA CASA DE OSVALDO, ÉL ES SHUAR, Y
JUNTO A LOS AWAJÚN, FORMAMOS PARTE DE 
LA GRAN FAMILIA DE LOS JÍBAROS

BIENVENIDOS, ESTAMOS EN LA 

CUENCA DEL RÍO PASTAZA, 

NUESTROS PUEBLOS HAN 

         VIVIDO EN AMBOS 

          LADOS DE LA 

           FRONTERA ENTRE 

           PERÚ Y ECUADOR.

¿CÓMO SE CONOCIERON?



“Los pueblos indígenas tienen derecho a mantener y desarrollar sus 
sistemas o instituciones políticas, económicas y sociales, a que se les 

asegure el disfrute de sus propios medios de subsistencia y desarrollo, y a 
dedicarse libremente a todas sus actividades económicas tradicionales 

y de otro tipo”

Artículo 20
Declaración de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos 

indígenas.

www.facebook.com/amazoniacorazondelmundo



     LOS PUEBLOS INDÍGENAS 
  ÉRAMOS NÓMADES, NUESTRAS 
 ACTIVIDADES ERAN LA CAZA, LA 

    PESCA Y RECOLECCION       DE ALIMENTOS.

      LOS HOMBRES PARA CAZAR 
ESPERÁBAMOS LA LUNA LLENA, 
   Y LE PEDÍAMOS PERMISO AL 

  ESPÍRITU DEL BOSQUE PARA 
HACERLO.
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                    LAS MUJERES 
                    SE DEDICABAN 
                    A SEMBRAR 

      RAÍCES, TUBÉRCULOS Y 
     ALGUNAS PLANTAS 
   MEDICINALES EN EL 
           HUERTO.

AHORA TRABAJAN MÁS EN 
        LA CHACRA QUE ES 
           FERTILIZADA POR 
            NUGKUI     ,              NUESTRA MADRE                   TIERRA.

ELLAS, JUNTO A LOS ANCIANOS, 
TRANSMITEN LAS FORMAS DE 
USO DE CADA UNA DE 
LAS PLANTAS 
MEDICINALES.
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ALGUNAS 
SIRVEN PARA 
LIMPIAR EL 
ESTÓMAGO

ÉSTA OTRA 
PARA LA 

INFLAMACIÓN

Y ÉSTA, SI 
TE PICA LA 
SERPIENTE  

DEL BOSQUE SACAMOS NUESTRAS 
MEDICINAS Y ALIMENTOS 

DE UNA MANERA SOSTENIBLE, ES 
NUESTRA FARMACIA Y NUESTRO 

MERCADO.
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ESTE CONOCIMIENTO, LES 
TRANSMITIMOS A NUESTROS HIJOS 
PARA CONSERVAR NUESTRA 
CULTURA Y LA SABIDURÍA DE 
                           NUESTROS  
                            ANCESTROS.

¡ESO ES! LA INFORMACIÓN 
 AYUDA A LA CONSERVACIÓN 
   DE LOS BOSQUES Y SUS 
PUEBLOS

AHORA RUMBO 
      A BRASIL…
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