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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

i NOS CUIDAMOS, TE CUIDAMOS'!

LI
1.AUTODIAGNOSTICO

Verifica que tu
temperatura sea igual
o inferior a 37°.

Si fienes tos seca, dolor de
cabeza o malestar de
cuerpo, pide ayuda medica y
guarda cuarentena.

Si tienes sintomas, debes
quedarfe en casa por un
minimo de 14 dias..

AMAZONICOS POR LA AMAZONIA

A
2. CONSIDERACIONES PARA EL TRABAJO EN OFICINA

iy

Para regresar a los labores de AMPA, debes
llenar la ficha sinftomatolégica COVID-19. Su
llenado serd obligatorio cada 15 dias.

Usa siempre una
mascarilla y Iavala
depués de cada uso.
No e toques la cara.
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Limpia y desinfecta
tu calzado antes de
ingresar.

Ldvate las manos con
agua y jabon, al menos
por 20 segundos.

Mantén siempre la
distancia social y
respeta el aforo.
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Manteén las oficinas limpias y
venfiladas. Usa el ozonizador
para desinfectar el ambiente.

Cubrete al
momenio de foser.
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3. EQUIPOS DE BIOSEGURIDAD
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ESPACIOS COMPARTIDOS EXTERIORES, VIAJES

L
4. PROTOCOLOS POR ESPACIOS

BUMUN'DADES s Firma de acta de aprobacion de ingreso a la
_ _— comunidad y/o asociacién y de cumplimiento

mutuo del protocolo previa coordinaciéon con
& lideres comunales, y designacion de responsables
- ﬂ » (1 de AMPA y 1 de la comunidad).

e Uso de equipos de campo individuales (carpas,
cubiertos, etc.) e implementos de bioseguridad.

« Entrega de equipos de proteccién y alcohol a
los miembros de la comunidad.

® Respeto del distanciamiento social de 2 metros.
® Lavado de manos frecuenie.

=
- TRANSPORTE

e Limpieza y desinfeccion de vehiculos anfes y
después del uso.

* Uso de ventilacién natural, no aire acondicionado.

® Distanciamiento: maximo 02 personas por fila de
asientos.

e Dispensador de alcohol en cada fila de asiento.
Uso del ozonizador para desinfectar el ambiente.

* Uso obligatorio de la mascarilla.

Respeto del aforo.
Respeto de la distancia social de 2 metros.

Uso obligatorio de la mascarilla.
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Verifica que tu femperatura sea

igual o inferior a 37°.

\.

Si tienes tos seca, dolor de cabeza
o malestar de cuerpo, pide ayuda
médica y guarda cuarentena.

A TOMAR EN CUENTA:
SATURACION DE OXIGEND:

¥ Esla medida de la cantidad de oxigeno
disponible en la sangre.

Normal: 95 % al 100%

FRECUENCIA CARDIACA:

2

Es el nUmero de contracciones del corazon

0 pulsaciones por unidad de fiempo.

Normal: 60 a 80 latidos por minuio.

J

Si tienes sintomas, debes quedarte
en casa por un minimo de 14 dias.
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Usar obligatoriamente AN s | Limpiar y desinfectar |

una mascarilla s = b : e i tu calzado antes de
durante la g . ., : - ’

HICIENE YV CHINANRN _ ingresar.
permanencia en i 110 o B :
oficina.

= Lavarse las manos al
Evaluar tu salud fisica ‘ ingresar y con

Usar zapatos cerrados. s previamente al ingreso & ' frecuencia y por 20
=g a las instalaciones . segundos.
de AMPA.

Desinfectar mochilas, Evitar compartir
articulos de escritorio,

maletas, carteras y - 4 ' Respetar el aforo &7 equipos de computo
llaves de vehiculos en determinado en : y objetos personales.
la entrada. cada espacio.

Mantener las oficinas

Mantener el cabello : ) 2 |ImF:§IGSdY blgn -
recogido o corto y no Mantener siempre la 4 ventiladas, Desinfectar

llevar barba. distancia social (al [= s el ambiente a diario
menos 2 metfros). ot con el ozonizador.

AsegUrafe de contar en

todo momento con el ;
boliquin completo y en 3
buenas condiciones

Evitar objetos de metal

(aretes, pulseras, ... L]
relojes, ganchos) : m[//
ANAZONICOS POR LA AMAZONIA




INOS CUIDAMOS,
TE CUIDAMOS!

RUTA DE ENTRADA: | FECOMENDACIONE O VESTINENTH

-Se debe llevar el cabello corfo o recogido, no llevar _
barba ni anillos, ni objetos de metal, ni pulseras, usar
zapatos cerrados y uvias corias.

Limpia y desinfecta tu
_calzado antes de B Tt

ingresar. T

Lava bien tus manos
con agua y jabon
por 20 segundos.

En las oficinas mantén
una distancia de 2

= mefros y respeta
el aforo.

Lava tus manos en la ] 7
. entrada.

Usa siempre una
mascarilla y no fe
toques la cara.

Desinfecta superficies
como mochilas,

documentacion, folders,
etc. con alcohol.

Al refirarte no olvides
«llevar tus pertenencias.

Al ingresar a las
: instalaciones de AMPA
Guc.lrdu el protector . verifica que fu
4_ facial y fus pertenencias temperatura sea igual
en el lugar sehalado. o inferior a 37°.
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Moja tus manos con agua ' Frota tus manos con el jabon
limpia y ciemra el cano. Enjabona tus manos. hasta que haga espuma.

Seca tus manos con una
toalla de papel, disponible
en el dispensador.

Frota el dorso de tus manos,
entre tus dedos y debajo de
tus uinas durante 20 segundos.

Enjuaga bien tus manos con
agua y ciemra el cario.

3.2.
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NOS CUIDAMOS, TE CUIDAMOS.

|

Antes de ponerte
una mascarilla,
lavate bien las

manos con agua y

jabon o usa alcohol
liguido o en gel.

¢COMO USAR CORRECTAMENTE LA MASCARILLA?

Cibrete la boca

y la nariz con la
mascarilla. Asegurate

de que no haya
espacios entre tu cara

y la mascarilla.

Evita tocar la
mascarilla
mientras la usas.

Si lo haces, lavate bien
las manos con agua
y jabon o usa alcohol
liquido o en gel.

oo o
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Quitate la mascarilla
por detras, sin focar
la parte delantera,

ni tu rostro y gudrdala
en una bolsa.
Luego lavate bien
las manos con agua
y jabon o alcohol
liquido o en gel.

Lava la
mascarilla con agua
tibia y detergente.
Sécala a laluz del sol.
Planchala y
finalmente gudrdala
en una bolsa para
su uso posterior.

3.3
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SALIDAS A CAMPO Y TRABAJO CON COMUNIDADES.

1. ANTES DE LA SALIDA

Coordinar con miembros de
la comunidad para garantizar
la viabilidad de las
actividades en campo.

Firmar con la comunidad y/o
asociacion un acta de
aprobacion de ingreso y de
cumplimiento mutuo del
protocolo previa coordinacion
con lideres comunales.

Designar un/a responsable
para hacer cumplir los
protocolos. Por parte de AMPA
y por parte de la comunidad.

Socializar los protocolos de
bioseguridad con todos los
involucrados en la actividad
de campo.

Coordinar los espacios para
la actividad. Si se da en
interiores, los espacios deben
ser amplios y ventilados.

Asegurate de
llevar en todo

Designar un espacio

. momento el
exclusivo para el botiquin completo
lavado de manos. y en buenas

condiciones

Coordinar los espacios de -
hospedaje o zonas a campo
abierto para pernoctar.

Distribuir implementos de
proteccion personal a los
miembros de la comunidad:
alcohol en gel, mascarillas.

4.1
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SALIDAS A GAMPO Y TRABAJO CON COMUNIDADES.

2. DURANTE LA ACTIVIDAD

Llenar una lista con el
nombre, DNI y
temperatura de todas
les personas
participantes de Ia
actividad, dejar una
copia en el lugar.

Ocupar ambientes

ventilados,asegurando
la circulaciéon del aire.
Abrir puertas y
ventanas.

Evitar cualquier contacto

fisico, como saludar
estrechando la mano y
besos en el rostro.

Habilitar un espacio
para lavado de manos.

Proporcionar equipos
de proteccion personal
a los miembros de la
comunidad:
mascarillas, alcohol.

Mantener una distancia
no menor a 2 metros de
persona d persond.

Asegurate de llevar en
todo momento el
botiquin completo y en
buenas condiciones

AMAZONICOS POR LA AMAZONIA

Usar obligatoriamente
mascarillas y protectores
faciales y/o lentes

protectores durante el
desarrollo de toda la
actividad.

Evitar que los asistentes
llenen la lista de

participacion. Deberdn
hacerlo los
responsables de la
actividad.

Evitar compartir o pasar
tarjetas de cartuling,
plumones y otros articulos
de trabajo a no ser que
estén previamente
desinfectados.

Desinfectar documentos,
sobres, revistas, libros,
boletines, tripticos v ofros
materiales antes de
compartirios.

4.2



SALIDAS A CAMPO Y TRABAJO CON COMUNIDADES.

3. CONDICIONES DE ALOJAMIENTO

Durante la salida de campo, de ser el
caso, hospedarse en espacios con las
medidas basicas de higiene como:
banos, habitaciones amplias y
ventiladas. No compartir habitaciones
con otros miembros del equipo

de frabajo.

Asegurate de llevar en
todo momento el
botiquin completo y en
buenas condiciones

Se proporcionara a todo el

equipo de AMPA una lista de
hospedajes que cuenten con
los protocolos de seguridad
sanitaria.

AMAZONICOS POR LA AMAZONIA

En las comunidades donde se
pernoctard, buscar un lugar
que brinde el distanciamiento
necesario para el armado de
las carpas individuales.

4.3



VENCION ES NUESTRA
L PREN\EIDR hLlNlI\

SALIDAS A CAMPO Y TRABAJO CON COMUNIDADES.

4. ALIMENTACION

e

Come de
preferencia en
espacios abiertos, y
no en restaurantes,

Evita comer
alimentos crudos
sin lavar. Sirvete 10
mismo/a y usa tus
propios platos y
cubiertos.

Usa utensilios _
individuales y no Lleva o cocina fu
los compartas, son propia comida.
de uso personal.

Lavate bien las
manos anies y

después de
comer.

respetando el
distanciamiento social
de 2 metros.

Asegurate de llevar en
todo momenio el

botiquin completo y en ...

buenas condiciones : m[“ f ; 4 4

AMAZONICOS POR LA AMAZONIA



EVENCION ES NUESTRA
LA PREYEN E LTADA

o
EN EL TRANSPORTE

Usar obligatoriamente alcohol
en gel, mascarilla y protector
facial o lentes de proteccion.
Tener alcohol en gel en cada

Desinfectar las unidades fila de asiento.

moviles antes y después
de su uso.

Respetar la distancia
(maximo dos personas por
fila de asientos).

Desinfectar las llaves de los
vehiculos y otros accesorios.

Usar ventilacion natural.
No usar aire acondicionado.

Asegirate de llevar en
tode momento el
botiquin completo y en

buenas condiciones ... .

FRAAR

AMAZONICOS PORLA AMAZONIA




CION ES NUESTRA
LAPREYGR ALADA

Evitar que los asistentes
llenen la lista de

T participacion. Deberdn
' hacerlo los responsables
de la actividad.

Habilitar un espacio

Ocupar ambientes para lavado de manos.

ventilados, asegurando
la circulacion del aire.
Abrir puertas y

ventanas. 4 % Limpiar y desinfectar tu
™~ calzado antes de ingresar.

Evitar compartir o pasar
tarjetas de cartuling,
plumones y ofros articulos
de frabgjo a no ser que
estén previamente
desinfectados.

Usar obligatoriamente

Desinfectar documenios,
sobres, revistas, libros,
Respetar el aforo y boletines, tripticos u ofros
. : mantener una distancia . T materiales antes de
no menor a 2 metros de : compartirlos.
persona a persond.

alcohol en gel,
mascarilla protector
facial o lentes de
proteccion.

Evitar cualquier contacto
fisico, como saludar
esirechando la mano y
besos en el rostro.

Asegurate de contra en
todo momento con el
botiquin completo y en
buenas condiciones

AMAZONICOS POR LA AMAZONIR o B



