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(tu nombre)

%rar el reflejo de los deseos del corazon,

. /
y mantener intacta la genuina emocion,
de ver con inocencia,
el paisaje del bosque en toda su presencia.




Nuna tiene 8 afos, su nombre significa alma, es una nina muy
curiosa y aventurera. Desde muy pequena tiene una conexion muy
especial con los arboles. En sus suefios, los espiritus de los
arboles le hablan y le cuentan sus historias. Cuando se despierta,
Nuna corre a escribir todos sus suenos, para que no se olvide
ningun pedacito de la sabiduria que le comparten.

Pacha tiene 7 anos, su nombre significa tierra, es un nino
juguetdn y bondadoso. Su lugar favorito es la huertita de su casa,
donde, desde muy pequeio, siembra todo tipo de plantas. Cuando

camina sin zapatos por el bosque puede sentir a los
animalitos acercarse. )
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iHoy es un dia muy especial! Bueno, en realidad mafnana. Es
el cumpleanos de Nuna, nuestra nifa sensible, aventurera y
sabia por fin tendra 9 anos.

Ella esta muy feliz, ya es casi una jnina grande! Y por supuesto,
una guardiana de la Amazonia, que aprende en cada mision.

Esa noche, mirando por su ventana las estrellas de un cielo
despejado, desea con todo su corazon conocer algun dia el
lago mas maravilloso, del que sus amigos del colegio le
hablan tanto, el Lago Sauce.

Con el deseo latiendo dentro de su corazon, se acuesta y se
queda profundamente dormida.

Estrellas fugaces, gotas de rocio y viento acariciando los
arboles de su huerta pasan serenos durante las horas de la
noche.

Hasta que, al amanecer, todos los familiares de Nuna, incluido
su primo Pacha, entran sigilosamente a la habitacion de la
nina. Rodean la cama y con un silencioso 3, 2, 1 empiezan:
“Ta ra ta ra tan taaan ... Cumpleanos feliz ...” y siguen
cantando a viva voz.

Nuna se despierta emocionada, ve a toda su familia cantando,
sonriendo y aplaudiendo. Adelante de todos, su primo Pacha
sostiene una pequefia tortita casera, que él mismo ha
preparado.

Cuando terminan de cantar, ella cierra los ojos, piensa en la
inmensidad del lago de sus suenos y sopla la vela.

De pronto, un destello de estrellas fugaces y hojitas verdes la
envuelve a ella y a Pacha, como en un remolino.










“IAhhhhhh!” Gritan por unos segundos, y el remolino se
detiene, vuelven a estar en tierra firme, pero en otro lugar
completamente distinto.

estamos?”
Nuna mira a su alrededor y observa que estan en la orilla de
un gran lago que brilla por el reflejo del sol radiante. Esta

rodeado de muchas cosas, muy diferentes.

Por algunas partes, arboles altisimos que reflejan sombras
graciosas.

Por otras, casas de colores con muelles pequenos.

Y cada tanto, casas enormes con muelles de cemento llenos
de botes y motos acuaticas.

“iTiene que ser el Lago Sauce!” le dice Nuna a su primo.

“Mi suefio se vuelve realidad” continda hablando la pequefia
' guardiana emocionada y va corriendo a una orilla a tocar el

agua.

De pronto, siente el movimiento entre los arbustos al lado del
lago. “jCuidado Nuna!” le dice Pacha.

“TAHHH!” Grita Nuna asustada.

En ese momento, sale de la hojarasca la Culebra Alambre, con
su voz ronca les susurra:

“Shhhh, silencio ... escuchen al agua,
Shhh, siente el peligro,

el agua siente el peligro de cada vez ser mas pequeiia,
tiene miedo de algin dia desaparecer. '
Shhh, calmen el ruido para escuchar lo que el Lago tiene
para decir”

Se miran a los ojos y Pacha se apresura a preguntar “;Ddonde ﬁ ‘

)




Y asi, la Culebra Alambre, sigilosa como vino, desaparecio, se . %\
escabulle entre las ramas y el agua. 7/

Nuna y Pacha se quedaron atdnitos por unos minutos,
observan con atencidn cada detalle del Lago para entender el ﬁ |
mensaje.

Vuelven a ver el contraste, por algunas partes bosques llenos

de arboles y aves revoloteando. Pero en las construcciones |
hay detalles que antes no notaron, por un lado una familia tira \
botellas de gaseosa al Lago. Y justo al frente de ellos una

moto acuatica pasando a toda velocidad, deja el agua negra y

espumosa.

De pronto escuchan ruidos fuertes que vienen del bosque,
como de motosierras y miran para la montafa que esta justo
arriba de la orilla en la que estan.

En ese momentg se miran a los ojos y ambos pequefios
exclaman: “iYA SE!”

Pacha replica “Lausito el laguito, le hacen mucho dano”.
Nuna, triste, responde: “,;Como puede ser? ;Qué tienen las
personas en su corazon?”

En ese momento, destellos magicos la interrumpen. En ellos,
aparece una ranita muy pero muy pequenita, que salta a la
mano de Pacha.

“iHola pequefos, ;alguien dijo corazén? soy la Ranita
Cabezona Shunku Sacha, mi nombre significa la Ranita del
corazdn del bosque, de carifo me conocen como
“la corazon”. Mi superpoder es ver corazones y saber sus
deseos. Y ya sé cuales son los suyos. Para cumplirlos, les dejo
una pista tan pequenita y valiosa como yo. Suban a la
montana, desde ahi veran el panorama. Solo viendo todo el
paisaje pueden entender la imagen”. dijo la Rana.










Luego, les guind el ojo y rdpidamente saltdé de vuelta a la
hojarasca y se perdio en ella.

Nuna emocionada exclama “iA la montana!”
A lo que Pacha responde “Sii, es hora de la aventura ... pero
antes, jhay una sorpresa para ti!”

“;Sorpresa? jcual? jQué divertido! ;Qué otra sorpresa podria
haber?” dice Nuna.

Justo en ese momento Martin Pescador aparece revoloteando
por detras de su hombro.

Martin, su gran amigo y compafero de aventuras, saluda a
Nuna Llleno de entusiasmo: “jFeliz cumpleafos, mi nina
favorita Nuna! y bienvenido mi querido Pacha, ;estan listos
para nuestra nueva misidn? siganme, en el camino a la cima de
la montana seguro encontraremos al mas famoso de todos
mis colegas, se llama el Gallito de las Rocas y vive a la mitad
de la montana. Muchos libros lo llaman el ave del Perd y ni
para llamarlo menos, es toda una leyenda y un gran

cuentacuentos, se conoce de memoria todos los mitos del
' bosque. Todos y cada uno. Uff y si €l les contara, jEl Lago
Sauce tiene muchas historias! El sabra darnos los consejos
necesarios para llegar a la cima antes de que anochezca ...
Déjenme recordar su direccidn, él vive en Cedro Colorado 307
a lado de Roca Musgosa 202"

Asi, Nuna, Pacha y Martin emprendieron camino a visitar al
Gallito de las Rocas.

Caminan por horas, conversan sin parar, hablan de sus
aventuras.

Luego de un largo trayecto, Pacha se distrae cuando ve una
gran fila de hormigas caminando ordenadamente.

“iQué hormiguitas mas ordenadas, ; hacia donde van con tanto
apuro?” piensa.







Su curiosidad hace que siga el rastro de las hormigas, hasta
que se topa con la primera hormiga de la fila y justo delante de
ella un Oso Hormiguero.

“iNunaaaa!, esto es una locura”, mira un Oso hormiguero al
que le siguen las hormigas!” le dice Pacha gritando a su prima
Nuna.

Nuna, se percata de su ausencia, ya esta detras de Pacha.
Antes de que le conteste a su primo.

El osito se rie, voltea y los saluda: “jajajaja Hola! Ya veo que
saben mi nombre. Aunque en realidad, lo he cambiado, ya no
me llamo Oso Hormiguero, ahora mi nuevo nombre es Oso
Vegetariano y, por supuesto, rebelde. Las hormigas son mis
mejores amigas. Juntos creamos el Comité Oficial de
Defensores Rebeldes del Bosque. Una organizacion 100%
participativa, donde hacemos travesuras perfectamente
planeadas para confundir a quienes talan los arboles o
contaminan el Lago.”

“Wooow, que increible” responde Nuna.
“.Y ustedes a donde van? pregunta el Oso Vegetariano.

“Cedro Colorado 307 a lado de Roca Musgosa 202" responde
Pacha.

“Eso esta a un par de vueltitas de aqui. Las hormigas del
comité rebelde les pueden guiar hacia el gran arbol” dice el
Oso Vegetariano servicial.

Las hormigas forman un corazdn en el suelo y rapidamente
proceden a formar flechas y a marcar el camino en direccion al
Cedro Colorado.




Asi, haciendo multiples flechas y apuntando a direcciones %\
inesperadas, guian a los nifios hasta llegar al Maravilloso 4
Cedro Colorado, donde los espera el Gallito de las Rocas /

peinandose la cresta roja que adorna su cabeza. Listo para dar
un discurso como los que tiene acostumbrados por su amplia ‘

fama.

“Bienvenidos pequenos guardianes de la Amazonia hoy estan

aqui para escuchar con el corazdn, lo que la sabiduria del \
bosque tiene preparado para ustedes. Esta es la leyenda mas \
antigua del Lago Sauce. Hace milenios, este lago tenia mucha

pero mucha agua, era tan grande que casi llegaba a la plaza

del pueblo. Incluso, miles de anos antes quiza estuvo

conectado con el mar.” cuenta el Gallito de las Rocas.

“IWoooow!” exclaman los ninos, y al instante se escucha un
eco de miles de hormigas también sorprendidas por la
historia.

“Si, es verdad, y aunque no lo crean, en el fondo del Lago
Sauce hay fdsiles marinos, algunas conchas de mar y
recuerdos muy pero muy antiguos de lo imponente que era el

' Lago Sauce. Aun sigue siendo reconocido por su belleza, pero
cada dia se queda con menos agua, y es una pena” continua el
Gallito de las Rocas.

“Pero ;qué podemos hacer nosotros?” dice Nuna, cada vez
mas preocupada.

En ese momento se escucha una voz mucho mas profunda. El
Gallito de las Rocas mira al Cedro Colorado.

El arbol habla y su voz retumba: “Deben subir, mas arriba, mas
alla de mis hojas. Donde el verde del bosque y el dorado del
sol se encuentran. En el corazon de la Concesion para
Conservacion Sacha Runa, en el camino encontraran como
sanar el equilibrio perdido”.




El Gallito de las Rocas les senala aleteando el camino hacia la . %\
montafa mas alta. 7/

Nuna y Pacha agradecen al Cedro Colorado y al Gallito de las
Rocas por su ayuda, y siguen subiendo la montana. y ‘

Luego de caminar por bastante tiempo, ambos se sienten muy
cansados.

\
“Ojala encontraramos un poco de aguita", dice Nuna. /‘(\\

“Yo recuerdo que habia una quebrada que debe estar super
cerquita” le responde Martin Pescador, conduciéndolos a la
quebrada de Pucayacu.

Los aventureros llegan a una pequena quebrada, por donde
corre agua fresca y cristalina. Se apresuran para ir a tomar un
poco de agua.

En una de las rocas que marcan el cauce de la quebrada
reposa un ave muy vistosa, el Tucancillo de Puntas Castanas,
quien los espera tranquilo.

Al verlo, los ninos se detienen.

EL les dice “Pucayacu no es solo una quebrada. Es una
naciente de agua pura. Esta es una de las fuentes que
alimenta el lago. Tomen, su agua es sanadora.” Luego de
decirles eso, alza sus alas de colores y vuela al horizonte.

Los ninos corren a beber un poco de agua. Sienten como ‘
vuelve a ellos la energia. Estan listos para seguir caminando. |
Suben la cuesta mucho mas rapido.

Parece que la energia y fuerza que les ha dado el aguita de \
Pucayacu hace que casi vuelen por los senderos del bosque.




Por ir tan rapido, Pacha se tropieza. “IAAAUUUUCHHH!” se
lastima una de las rodillas.

Nuna, que va un poquito mas adelante, se dirige hacia él para
ayudarlo a levantarse, cuando la Jergon Curandera, aparece
deslizandose entre las raices y lo ayuda a incorporarse.

Los ninos abrazan a su amiga Jergdon emocionados, la
recuerdan con mucho carino de cuando la conocieron en los
bosques del Alto Mayo.

La Jergon Curandera le pone uno se sus unglientos a la herida
gue Pacha se habia hecho en la rodilla por la caida, y mientras
lo cura les dice “Hay muchos corazones que sanar. Gente que
dana al bosque sin saberlo. Los ninos son el futuro. Lleven
esta pocima de empatia hasta la cima y compartan la magia”.
Mientras habla les entrega un recipiente creado con hojas muy
tupidas.

Nuna y Pacha le agradecen, esperan volver a encontrarla
pronto. La Jergon Curandera desaparece.

Los ninos siguen caminando cuando se encuentran con una
parte del bosque que ya no tiene ni un solo arbol, solo troncos
cortados, ni un solo sonido, solo tristeza y desolacion.

“.Como puede ser que las personas hagan eso con el
bosque?” dice Nuna enojada.

A Pacha se le salen unas lagrimitas al ver el paisaje tan
desolado.

Se quedan atdnitos observando la imagen tan desoladora,
hasta que Martincito les recuerda que deben seguir con la
mision.




Caminan con tristeza por varios metros, donde antes vivian . %\
arboles milenarios. Unos minutos después, llegan a la cima de é
la montana, donde el bosque vuelve a ser frondoso. /

Cuando de pronto, un felino muy peculiar, el Puma ﬁ ‘

Jaguarundi, les bloquea el camino. Aproximandose a ellos con
desconfianza.

Intenta atacar, pero Martin Pescador lo detiene. “Amigo A
Jaguarundi, ellos son Nuna y Pacha, pequefos guardianas de \
la  Amazonia, estamos en una mision muy importante,
prometemos que venimos para ayudar” replica Martin.

El Jaguarundi, algo desconfiado, los mira fijamente a los ojos
sin decir ni una palabra. Desconfia mucho de los humanos,
porque han causado mucho dano a su casa.

Antes que los ninos intenten explicar la mision. El Jaguarundi
reconoce la pocima su gran amiga la Jergdon Curandera.

Da un gran rugido y decide confiar. Guia a los pequenos en el
corto camino que queda hasta la cima de la montana, donde
' se puede observar todo el panorama.

Al llegar, los cuatro contemplan el paisaje en todo su
esplendor.

Ven el reflejo del alma del lago, azul, uno solo con el cielo.
Brillante, pero con muchas heridas.

Pequenas yayitas de contaminacion por toda su extension:
gasolina, basura y mas.

Ven las montanas y arboles que lo rodean, algunas zonas
frondosas y llenas de vida, otras zonas deforestadas.




Ven todo el panorama con detenimiento, la belleza y el dolor
por el descuido de las personas. Cierran los ojos y esparcen la
pocima de la empatia. Deseando que le llegue a todos los
pobladores y a todos los visitantes, para que les importe la
naturaleza que los rodea.

El viento se lleva las particulas, el cielo se ilumina, el agua del
lago recupera su color azul, los animales celebran, las
personas observan por primera vez lo fragil que es la belleza
del Lago Sauce.

Mientras toda la magia sucedia, las mismas particulas de la
pocima se volvieron estrellitas y hojas. Envolviendo a Nuna y
Pacha, para viajar al preciso momento donde ella estaba
soplando las velas.

No solo habia cumplido su deseo, habia conocido el Lago
Sauce, y mejor aun habia sido su Guardiana.

Mira su pequena tortita con carifo y en su ventana ve a Martin
aleteando se despide de ella hasta una nueva aventura.

i¥ colorin colorado, este cuento ha terminado!










¢Sabias que el Lago Sauce es conocido por su
belleza paisajistica?
Esta rodeado de bosques, aves coloridas, quebradas
cristalinas y animales Unicos que forman parte del
ecosistema amazonico.

Este es el habitat de especies maravillosas, como el
Gallito de las rocas, el Tucancillo de puntas castanas, el
Oso hormiguero y el Jaguarundi. Todas ellas son parte
vital del equilibrio del bosque y del agua.

El Lago Sauce se encuentra en el distrito de Sauce,
provincia de San Martin, donde las comunidades locales
trabajan cada dia para cuidar sus aguas y mantener viva

su belleza.

iAhora es tu turno! Dale vida, color y movimiento a los
personajes del cuento.

Puedes seguir el modelo o imaginar tus propios colores:

ijcada trazo puede ser un reflejo
del alma del Lago!

iA comenzar...!
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CRUCIGRAMA DE NUNA Y PACHA =z

VERTICALES

08: Rana endémica de cuerpo robusto y cabeza grande,
que vive entre hojas humedas del bosque.

09: Conocido como “Laguna Azul” debido al color
caracteristico de sus aguas, que se tifien de hermosos
tonos verdosos y azulados.

10: Es el ave nacional del Perd.

11: Pequenio felino amazdnico, muy agil y silencioso, de
pelaje pardo.

12: Su nombre significa Alma.

08
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HORIZONTALES

01: Serpiente delgada y brillante que se desliza rapido entre la hojarasca.
02: Ave experta en pescar, tiene un plumaje de colores vibrantes.
03: Pequefio tucan de pico colorido y puntas castafias.
04: Animal de largo hocico que se alimenta de hormigas y termitas con su
; lengua pegajosa.

05: Arbol grande y resistente de madera rojiza, refugio para muchos animales.
06: Se arrastra por el suelo, dicen que es mala, pero ayuda a controlar la
armonia del bosque.

07: Su nombre significa Tierra.




SOPA DE LETRAS DEL TUCANCILLO

DE PUNTAS CASTANAS

Ayuda al tucancillo a encontrar los tesoros escondidos
de la subcuenca Sauce. Encuentra todas las palabras ocultas
en el cuadro y enciérralas. Recuerda que pueden estar
en horizontal, vertical o diagonal, tanto hacia adelante

como hacia atras. jA jugar!

FIA|VI[S|P(Y|U|I [GIW[I|Y|U|Z|C[Q]|S
S|L|/F|I|[D|IN[U|R|A|U|G|A|Y|E|U|A|R
E|S|I |C|C|/A|O|K|E|Y|D|A|[D|N[C|U|C
UIL/R|IFIU/A|JICIN|/O/F|R/Q|O|O|O|C
clQlU|Z|Q|L|U|E[(N|L|O|X|R|O|K|[S]|X
| IW/R|U|A|A|E|[P|R|[C|E|S|O|Q|H|O|V
Q/C|T|/S|S/HIA/B/O|G/A|D|L|P|G H|L
Z|1I |G[O|E|U|C|L|R|L|O|Z[L|O|T|O|E
N Y| G|Y|I|[F|IO|/A|E|A|X|N|I|M|O|R|Z
N A/SIOMIR|SID|/S|E/A|S|C|E|U/M|U
L|B/ME|A/D|/O|/Y|E|U|R|L|NJ[I |V|I]|I
S/IP|lUID|X|T|Q|D|Y|W|K|[U|A|[R|A|G|D
N V|OP|I|A/V|IU/U/H E|N|/C/M|[I |U|E
U/ KW|L|U/EW/P|A/CHIA|/U|A B|E]|I
N G|L/OD|B/F|EMM|L/ DT/ H|/HR|D
A/AK|X|FWQ|lI|C|O/I|H/O/H|S|O|E
G/M|A|R|T|I|/N/P|/E|S|C|A|D|/O|R|O|Z

YAGUARUNDI JERGON

GALLTODELASROCAS LAGOSAUCE

VSHUNKU SACHA CULEBRA ALAMBRE

NUNA PACHA




ENCUENTRA LAS 5 DIFERENCIAS

Te mostramos dos imagenes casi idénticas, pero hay cinco diferencias entre
ellas. Observa con atencion, enciérralas en un circulo y escribe en las lineas
cuales son. Recuerda que las diferencias pueden estar en cualquier parte de la
imagen. jHaz volar tu imaginacion y encuentra todas las pistas! jA jugar!

01)

02)

03)

oH)

05)




iQué viaje tan magico y profundo!

Nuna y Pacha nos ensenaron que el Lago Sauce no solo
guarda agua, sino también emociones, recuerdos y suenos.
Cuando miramos su reflejo, también vemos el nuestro: lo que
cuidamos y lo que olvidamos.

Con la ayuda de sus amigos del bosque, los pequenos
guardianes aprendieron que la empatia puede sanar la tierra,
el agua y los corazones. Y que cada persona tiene un papel
importante en mantener vivo el reflejo del alma
del Lago.

Ahora tu también puedes convertirte en Guardiana o — 3
Guardian de la Amazonia. .
Piensa en una accion especial para cuidar el Lago Sauce.

Escribela, dibujala o simplemente prométela con el corazon.

iGracias!
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